
Was sind die Düsseldorfer 
PsychiatrieGespräche? 

 
 

In unserem offenen Gesprächskreis treffen sich 
Menschen mit den Erfahrungen einer psychischen 
Erkrankung, deren Angehörige und Freunde, so-
wie im psychosozialen Bereich beruflich Tätige 
und interessierte Bürgerinnen und Bürger. 

Im Mittelpunkt steht der Erfahrungsaustausch   
über das Erleben und die Bewältigung von psy-
chischen Erkrankungen. 

Die Treffen finden jeweils mittwochs von 18.00 bis 
20.00 Uhr statt. Die Teilnahme ist kostenlos. 
 
 
 

Weitere Infos im Web: 
www.pg-dus.de 

E-Mail: info@pg-dus.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Coronabedingt ist die Anzahl der Teilnehmer auf 20 
Personen je Gesprächsabend begrenzt. Aus diesem 
Grund ist eine Anmeldung erforderlich. Die An-
meldungen nimmt entgegen: 
 
 

Claudia Weik-Schaefer 
Evangelische Pfarrerin 
Tel.: 0211 / 22 951 176 

Claudia.Weik-Schaefer@diakonie-duesseldorf.de 
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Mittwoch  9. September  |  18 – 20 Uhr 

„Corona“ – Krise ! - Welche Krise...?? 
Persönlicher Umgang mit der Pandemie 
An diesem Abend wollen wir uns austauschen. 
Dabei soll es aber nicht nur darum gehen, wie 
ein jeder diese Zeit bewältigt hat. Was sind zum 
Beispiel wichtige Erkenntnisse, ja vielleicht auch 
neue Möglichkeiten, die bleiben sollen? 
Ein Abend ohne Referent*in. 
Ort: Berger Kirche (Adresse umseitig) 

Mittwoch  23. September  |  18 – 20 Uhr 

Umgang in der Familie – psychisch krank 
Psychische Krankheiten sind noch immer tabu 
und können Familien belasten. Ein Bericht über 
den Umgang in der Familie und über mögliche 
Entwicklungsperspektiven. Gemeinsame Ent-
wicklung von Lösungswegen und Strategien. 
Impulsreferat: Autobiographisches Erzählen, 
eine Betroffene und eine Angehörige berichten 
Ort: Berger Kirche (Adresse umseitig) 

Mittwoch  7. Oktober  |  18 – 20 Uhr 

Schizophrenie und Psychose 
Chance oder Risiko? Der psychiatrieerfahrene 
Autor des Buches „Als ich aus der Zeit fiel: 
Mein Weg durch die paranoide Schizophrenie“ 
will mit Vorurteilen aufräumen. Er tut dies auf 
eine charmante und liebenswerte Art und Wei-
se. Dem Düsseldorfer ist wichtig aufzuklären 
ohne Dogmen und erhobenen Zeigefinger 
Referent: Jens Jüttner, Publizist 
Ort: Berger Kirche (Adresse umseitig) 

Mittwoch  28. Oktober  |  18 – 20 Uhr 

„Stell Dir vor, es ist Psychiatrie und Alle  
 gehen hin“ - Der Offene Dialog 
Vorgestellt wird eine spezielle Art ambulanter 
Begleitung, die das soziale Netzwerk des 
Betroffenen mit einbezieht. Es wird in Krisen 
schnell Hilfe geleistet und kontinuierlich auch in 
guten Zeiten gestützt, wobei gilt „Nichts für 
mich, ohne mich“, d.h. niemand spricht über 
den Betroffenen, sondern immer mit ihm. 
Referenten: Reinhard Andriske, Facharzt in der 
Helios Marien Klinik, Duisburg 
Katrin Schneider, EX-IN-Genesungsbegleiterin 
in Kursweiterbildung 
Ort: Berger Kirche (Adresse umseitig) 

Mittwoch  11. November  |  18 – 20 Uhr 

Offener Abend 
Ein Abend ohne geplantes Thema. Er beginnt 
mit einer Themenfindungsrunde, bei der spon-
tane Anregungen, Wünsche und Gegebenhei-
ten ihren Raum haben. 
Ort: Berger Kirche (Adresse umseitig) 

Mittwoch  25. November  |  ab 18 Uhr 

Vorbereitungstreffen 
Planung der Frühjahrsstaffel 2021. Ein offenes 
Treffen, wie alle unsere Termine. Wir freuen 
uns auf Ihr Kommen! 
Ort: Berger Kirche (Adresse umseitig) 

Stand: 12. Aug. 2020 – Etwaige Änderungen werden 
auf www.pg-dus.de/programm bekannt gegeben. 
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Für den Vorbereitungskreis 

Ingeborg Prömm 
Psychoseerfahrene 
E-Mail: Ingeborg.Proemm@web.de 

Claus Scheven 
Evangelische Klinikseelsorge 
LVR-Klinikum Düsseldorf 
Tel.: 0211 / 922 -2900 
E-Mail: Claus.Scheven@lvr.de 

Claudia Weik-Schaefer 
Evangelische Pfarrerin 
Tel.: 0211 / 22 951 176 
Claudia.Weik-Schaefer@diakonie-duesseldorf.de 

Andreas Kernchen 
Psychiatrie-Erfahrener, Seelsorger (ALH/KSA) 
Genesungsbegleiter (EX-IN Deutschland) 
Web: www.mutmacher-kernchen.de 
E-Mail: A_Kernchen@gmx.de 

Kornelia Steeg 
Dipl. Sozialarbeiterin 
Gesundheitsamt Düsseldorf 
Tel.: 0211 / 899-2952 
E-Mail: Kornelia.Steeg@stadt.duesseldorf.de 

Monika Schwark-Krämer 
Dipl. Sozialpädagogin 
LVR–Klinikum Düsseldorf 
Tel.: 0211 / 922 -2806 
E-Mail: Monika.Schwark-Kraemer@lvr.de 

Stephan Hekermann 
Dipl. Sozialpädagoge 
Zukunft Leben 
Tel.: 0211 / 220 38 68 
E-Mail: mail@zukunft-leben.com 

Michael Vogt 
EX-IN Genesungsbegleiter in Ausbildung 
Tel.: 0177 / 44 29 288 
E-Mail: info@depressionshilfen.de 

Katrin Schneider 
EX-IN Genesungsbegleiterin in Kursweiterbildung 
E-Mail: katrinschneider28@web.de 

 
 

Regelmäßige oder sporadische Mitarbeit wird 
auch von einigen anderen, hier nicht aufgeführ-
ten Personen geleistet, insbesondere aus dem 
Kreis der Krankheitserfahrenen. 

Diesmal treffen wir uns in der: 

Berger Kirche 

Berger Straße 18b 

40213 Düsseldorf 

Der Zugang zum Kirchengrundstück erfolgt über ei-
nen Hinterhofdurchgang (Berger Straße 18). 

Dieser befindet sich in der Nähe der Kreuzung Berger 
Straße / Wallstraße / Hafenstraße. Ungefähr drei Häu-
ser von dort entfernt in Richtung der "Kneipenmeile". 
 
 
 

Wie kommt man zu dieser Kreuzung? 

o Haltestelle "Heinrich-Heine-Allee" aussteigen,  
o den U-Bahnausgang neben dem Pavillon nehmen, 
o geradeaus in die Flinger Straße gehen, 
o geradeaus Richtung Rhein gehen (über die Kaser-

nen Straße hinweg), 
o links in Mittelstraße biegen,  
o rechts in die Wallstraße,  
o bis zur Kreuzung mit der Berger Straße, 
o zwei Mal kurz rechts durch den besagten Hinter-

hofeingang. 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

Düsseldorfer 
Psychiatrie 
Gespräche 

 
Früher unter „Psychose-Forum Düsseldorf“ 

 
Seit 18 Jahren regelmäßiger Erfahrungs-
austausch zwischen Krankheitserfahre-
nen, Angehörigen und Fachpersonen 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Herbst 2020 
 

ab Mittwoch, 9. September 
 


